
 
El Desafío de Perdida de Peso de $10,000 del Condado de Canyon (El 

“Desafío”) es una competición de perdida de peso con un premio en efectivo 
a las 3 personas que pierden el porcentaje más alto de peso. Estas personas 

tienen garantizado premios de: 
 

$6,000 para el 1er lugar 
$3,000 para el 2do lugar 
$1,000 para el 3er lugar 

 
El porcentaje de peso perdido está basado en el peso total del participante al 

inicio (Kickoff), y el  total perdido al final. El porcentaje perdido está 
calculado por el peso total perdido, divido por el peso inicial. 

 
 

Fechas 
Inicio (Kickoff) 2012: Sábado, 21 de enero, 9:00am‐2:00pm  

Fecha de Inscripción: Del 21 de enero hasta el 4 de febrero 2012 
Final: Sábado, 14 de julio 10:00am‐12:00pm (mediodía) 

 
Reglas y Reglamentos  

1. Los participantes tienen que tener 18 años o más al inicio del ‘Desafío’ 
2. La inscripción para todos los participantes es a través del sito www.ccweightloss.org 
3. La competición comenzará con un pesaje inicial (Kickoff) desde las 9:00am hasta las 

2:00pm en el ‘Medical Clinic Pharmacy’, dirección 315 E Elm St, suite 150 en Caldwell, 
Idaho. Los participantes que no puedan asistir al pesaje inicial pueden registrarse y 
pesarse para el evento en la farmacia durante las horas de servicio en las fechas 
indicadas en la “Fecha de Inscripción.”     

4. El plazo para para poder clasificar, es el último día de la fecha de inscripción. Para esta 
fecha ya todos los participantes deberán haberse registrado por Internet, haber pagado 
la inscripción ($50) y haberse pesado en la farmacia. Todos los que deseen calificar para 
un premio, tienen que presentar una tarjeta de identidad con foto, durante su pesaje 
inicial y final. La tarjeta de identidad con foto oficial está limitada solamente a 
documentos originales que incluyen la licencia de conducir, tarjeta estatal, o pasaporte 
de EE.UU. Ningún otro tipo de identificación con foto estará permitido. Cualquier 
participante que intente modificar su identidad – o hacer que otra persona se pese por 
el o ella durante el Desafío, será inmediatamente descalificado o descalificada y perderá 
su dinero de inscripción. Cualquier participante que no tenga disponible una tarjeta de 
identidad oficial, puede participar en el Desafío, pero no podrá ser elegible para ganarse 
un premio.   

5. Los únicos artículos de ropa que se pueden usar durante el peso inicial son poleras o 
camisas, y pantalones cortos (spandex o tejido). No se puede usar zapatos durante el 
pesaje inicial.  



6. Es muy recomendable que cada participante se registre con un compañero que también 
este participando en el Desafío. Aunque se puede tener un compañero para el desafío, 
todos los resultados y premios de dinero estarán determinados basado en resultados 
individuales.  

7. Después del pesaje inicial, los participantes tienen que pesarse una vez por mes 
comenzando en febrero en el ‘Medical Clinic Pharmacy’ de Caldwell. Los que se hayan 
registrado durante la fecha de inscripción en febrero, no necesitarán pesarse otra vez en 
febrero. El no pesarse en un mes, lo descalificará de los premios monetarios. Solamente 
los pesos registrados en el ‘Medical Clinic Pharmacy’ serán considerados oficiales y parte 
del Desafío.     

8. Es posible que les tomemos fotos durante el Desafío. Estas fotos son propiedad del 
Desafío. Si  Usted es uno de los diez mejores participantes en este concurso, su 
participación en el Desafío nos permite usar esas fotos.   

9. El porcentaje de peso perdido, será calculado usando el peso inicial y el peso registrado 
en julio. El porcentaje perdido es igual al total de peso perdido divido por su peso inicial.  

10. El último pesaje es a las 10:00am en la fecha listada arriba. Todos los pesos deben ser 
registrados oficialmente antes de las 11:30am en el día Final.  Los premios serán dados a 
las 12:00 del mediodía. 

11. Las decisiones tomadas por el personal del Desafío con respeto a los premios, a los 
ganadores y a todos aspectos del Desafío, son las decisiones finales.  

12. Medicinas prescritas por un medico para la perdida de peso son permitidas, pero 
solamente bajo la supervisión de un doctor. Los participantes que han tenido cirugía o 
tratamiento medico para perder de peso (grapas‐gástricas, Lab‐Band, etc.) de cualquier 
tipo o modo, están permitidos en el Desafío – pero no serán elegibles para ganar 
premios en efectivo.  

13. Todos los pagos de inscripción son propiedad del Desafío.  
14. Los premios de dinero presentados por este concurso, no pueden ser ganados por 

empleados y trabajadores del Idaho Diabetes Youth Programs y/o Medical Clinic 
Pharmacy  

 
ADVERTENCIA: Nosotros recomendamos la supervisión de un doctor y/o profesionales 
médicos antes de cambiar o modificar su dieta y rutina de ejercicio. El Desafío no recomienda 
ningún programa de dieta en particular. La información que le proveemos es información 
para usted solamente. Usted puede elegir cualquier programa para reducir peso bajo la 
supervisión de su doctor.  
  
Al participar en el Desafío, yo estoy de acuerdo con todas las reglas y reglamentos del  Desafío 
de Perdida de Peso de $10,000 del Condado de Canyon. Yo entiendo las sugerencias de Desafío 
y yo  libero de toda responsabilidad a la Medical Clinic Pharmacy, al Idaho Diabetes Youth 
Programs y a todos los patrocinadores de cualquier responsabilidad.  
  
   


